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O criador da primeira vacina, contra a variola, foi Edward Jenner. Em 1796 Jenner
observou que as vacas tinham nas tetas feridas iguais as provocadas pela variola no corpo
de humanos. Os animais tinham uma versao mais leve da doenca, a variola bovina, ou
bexiga vacum.

Ao observar que as mocgas responsaveis pela ordenha, que costumavam acabar infectadas
pela doenca bovina tinham uma versao mais suave da doenca, ficando imunizadas ao virus
humano , ele recolheu o liquido que saia destas feridas e o passou em cima de arranhoes
que ele provocou no braco de um garoto, seu filho. O menino teve um pouco de febre e
algumas lesoes leves, tendo uma recuperacao rapida.

A partir dai, o cientista pegou o liquido da ferida de outro paciente com variola e
novamente expos o garoto ao material. Semanas depois, ao entrar em contato com o virus
da variola, o pequeno passou incolume a doenca. Estava descoberta assim a propriedade
de imunizacao (o termo vacina seria, portanto, derivado de vacca, no latim).

Jenner ficou com a fama mundial, mas parece nao ter sido o primeiro realmente a inventar
a vacina. O livro® A\ Historia e suas epidemias: a convivéncia dos homens com os
microorganismaos, do':.n’tédico Stefan Cunha Ujvari, lancado pela Editora Senac, conta que
muito antes disto os'chineses ja tinham criado seu método de imunizacao. Eles trituravam
as cascas das. fertdas produzldas pela variola, onde o virus estava presente, porém morto, e
sopravam o p6 ‘através. de um cano de bambu nas narinas das criancas. O sistema
imunologico delas pro zia uma reaccdo para o virus morto e, quando expostas ao virus
vivo, o organismo ja sabla_p o reagir, livrando os pequenos da doenca.

Um dos componentes u t‘z dos na vacina triplice é o mercurio, substancia extremamente
toxica, na forma de Ti Tosal Suspeita-se que esta substancia induza o agravamento do
autismo em pacientes com tendéncia genética a esta doenca. Portanto nos EUA, pais onde
ha uma "lei das vacinas" que visa indenizar pessoas por eventuais danos provocados por
elas, o Timerosal foi proibido como conservante em imunizantes de muitos estados.
Infelizmente, em paises em vias de desenvolvimento, por exemplo o Brasil, o merciurio
continua sendo usado como conservante. E necessam,c_v que medlcos compreendam o
conceito de vacmagao de qualtdacfe, e nao apenas o de vacinar pura e simplesmente, e

valendo-se do principio da precaugao“-ermbam o tlmerosul nas vag.nas, como fizeram com

o Merthiolate e o Mercurocromo.
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A vacina é produzida com o um monte de daleteSique nos temos em nosso
corpo, morto ou em pequena quantidade. Quando'a vacina é injetada, o virus
ndo causa dano algum, mas é reconhecido pelo organismo:"Assim, se o proprio
virus vier a infectar a pessoa, ela nao ficara doente, porque reconhecera o

virus e o destruiraantes que cause alguma coisa no corpo.

A vacina é produzida com o virus atenuado ou morto.



As vacinas sao o meio mais eficaz e seguro de proteccao contra certas
doencas. Mesmo quando a imunidade nao é total, quem esta vacinado tem maior
capacidade de resisténcia na eventualidade da doenca surgir.

Nao basta vacinar-se uma vez para ficar devidamente protegido. Em geral, é
preciso receber varias doses da mesma vacina para que esta seja eficaz. Outras
vezes é também necessario fazer doses de reforco, nalguns casos ao longo de toda
avida.

A vacinacao, aléem da proteccao pessoal, traz também beneficios para toda
a comunidade, pois quando a maior parte da populacdo esta vacinada
interrompe-se a transmissao da doenca.

OQUALRUER PESSOA PODE VAGCINAR-SE?

Na generalidade sim, mas ha situacoes que exigem precaucoes e, em certos
casos, podem ate existir contra-indicacoes em relacao a certas vacinas.

Antes de fazer qualquer vacina deve consultar o seu médico assistente,
sobretudo em caso de:

- Doencagrave
- QGravidez
Tratamento com corticosteroides

Tratamento com radiacoes

AS VACINAS TEM EFEITOS SECUNRBARIAS 7
X i

Apesar de seguras, as vacinas podem provocar algumas reaccoes adversas,
mas estas sao normalmente de curta duracao. As mais frequentes sao inchaco,
dor e vermelhidao no local da injeccao, febre al-estar geral.
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Procure informar-se junto do seu medico'ou do profissional de enfermagem
na altura em que esta a fazer a vacina;ou, ain'ci'a, se tiver alguma reaccao intensa
ou inesperada. ! !
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QUANDO DEVO VACINAR-ME? |

A melhor forma de ficar protegido contra determinadas doencas é cumprir o
calendario de vacinacao recomendado pelo Programa Nacional de Vacinacao
(PNV). As criancas sdo as principais destinatarias, mas também abrange os
adultos.

ONDE POSS0O VACINAR-ME?

Nos centros de saude, hospitais e outros servicos de saude devidamente
autorizados.



Basta dirigir-se ao centro de saude da sua-area de residéncia e levar
consigo o Boletim de Vacinas. Se por qualquer motivo (férias prolongadas, por
exemplo) ndo puder recorrer ao seu centro de saude, dirija-se aquele que estad
mais préximo do local onde estiver. Nao deixe de se vacinar.

As vacinas que fazem parte do Programa'/Nacional de Vacinacao (PNV) sao
gratuitas. |

que nascem (recém-nascidos). Se o
s 6 meses de jidade ja estarao

As criancas devem s
calendario for cumprido, pouco depois

encas de infancia e

Se a crianca nao ini
mais cedo possivel
a si e aos seus fi

tarde demais para se vacinar
arios recomendados para a

mente recomendada para
as pessoas que integra rupos da populacao m vulneraveis ou de maior
risco, como os idosos ou o tadores de daniga debilitantes. Ha também
doencas contra as quais e proteger-se se forlviajar para determinados
paises e regioes do mund )

1

VACINA DA RIRE,
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o coracao, rins ou figado, e as pessoas que sofram de diabetes
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particular a Meningite meningococica, a estirpe com maior prevaléncia em
Portugal. Deverao ser aplicadas aos 2, 4 e 6 meses e, apos os 12 meses, uma
dose unica.



VACINA PREVENAR

Esta vacina visa a prevencao da doenca invasiva (bacteriémia,
septicémia, pneumonia bacteriémica), em particular, e meningite provocada
pelo streptococus pneumoniae. Deverao ser aplicadas aos 3, 5 e 7 meses de
idade e, apos os 12 meses, duas doses com dois meses de intervalo.

VACINA CONTRA A FEBRE AMARELA
Se for viajar para paises da Africa Central e América do Sul, devera

vacinar-se contra a febre amarela, pelo menos 10 dias antes de partir.
Conheca os paises que exigem esta vacina na area de Saude em Viagem.
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